AKRAN ZORBALIGI VELI BULTENI

IBRAHIM DOGANER iLKOKULU Akran Zorbaligi Nedir?

Akran Zorbaliginin Tarleri Nelerdir?

Hazirlayan: PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK BiRiMi Zorbalig1 Azaltmak ve Onlemek igin

Yapilmasi Gerekenler Nelerdir?
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Akran Zorbaligi

Degerli veliler;
Cocuklarin psikososyal acidan saghkh bir
cocukluk donemi gecirmelerinde sosyal
etkilesimleri oldukca 6nemlidir. Yetiskinler
tarafindan unutulmamasi gereken 6ncelikli
husus, cocuklarin da tipki yetiskinler gibi sosyal
bir varlik oldugudur. Cocuklar; anne babalari,
kardesleri, arkadaslari, akrabalari ve diger
yetiskinlerle iletisim icerisindedirler. Cocukluk
doénemi siiresince ¢ocugun sosyal cevresi
degismekte ve genislemektedir.

Cocuk, sosyallestigi ilk alan olan
aile disina ¢cikmaya basladiginda anne ve
babasinin yerini akranlari (arkadaslari) almaya
baslar ve ¢cocuk icin kendini
gercgeklestirebilecegi farkli bir ortam olusur.
Gocuklarin arkadaslari ile olumlu
iliskiler gelistirmesi, saglikli bir sekilde
sosyallesmelerini desteklemektedir. Cocugun
psikolojik ve sosyal gelisiminin saglikl olmasi
yetiskinlik stirecindeki kisilik yapisi Gizerinde
etkili olacaktir.

Arkadas edinme ve arkadashgi siirdirebilme
becerisi, cocugun yasami boyunca gereksinim

duyacagi bir sosyal beceridir. Arkadashgin
tanimi ve arkadaslardan beklenen davranislar,
gocugun yasina ve cevresine gore farklilik
gosterir. Cocuklarin ilk sosyal ortami ailedir.
Cocuklar, arkadas edinmeyi deneme yanilma
yoluyla kendi kendine bulabilir veya
yakinlarinda bulunan yetiskinlerin iliskilerini
gozlemleyerek 6grenebilir. Cocuk arkadaslik
kurma becerileri kazanma siirecinde paylasma,
isbirligi yapma, dayanisma, sorumluluk alma,
kendi haklarini koruma, baskalarina saygi
duyma, sirasini bekleme gibi yasamanin
gerektirdigi bircok kurali 6grenir. Bu baglamda;
cocuklarin akranlari, arkadaslari, ebeveynleri ve
diger yetiskinler tarafindan kabul gérmesi
oldukca 6nemlidir. Cocugun akranlari ile olan
iletisiminde esitlik dengesi bozuldugunda, bu
iliskinin taraflara sagladig| fayda da ortadan
kalkmis olacaktir. Bu slirecte olusmaya
baslayan akran zorbaligindan s6z edilebilmekte
ve akran zorbaligi cocugun yasaminin timiini
etkileyen 6nemli bir sorun olabilmektedir.
Zorbalik; cocuklar arasinda esitligin
bozulmasiyla yasanan gli¢ dengesizligi, glicll
olan tarafin diger tarafa aci ¢cektirmesi, baski
uygulamasi, korkutmasidir. Zorbalik cocuklar
arasinda yapilan psikolojik, fiziksel, sosyal ve
sozel saldiridir. Kasith olarak karsisindakine
zarar vermek icin yapilan saldirgan davranistir.
Taraflar arasinda bozulan bir gli¢ dengesi
vardir. Sistemli ve stiregen bir eylem bigimidir.
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Akran Zorbahginin Tiirleri

Fiziksel siddet: itme, diirtme, tekmeleme,
tikiirme, vurma, 1sirma, kulak cekme, tekme
atma ya da celme takma, kesici ya da delici
aletlerle saldirma, atesli silahlarla korkutma,
oturacagi yere sivri bir cisim koyma, cisim
firlatma olarak tanimlamaktadir.

Sozel siddet: Boy, kilo, dis yapisi, ten rengi gibi
bedensel 6zellikleriyle alay etme, giysi ve
gozlik gibi dis goértinlsiyle alay etme,
peltekligiyle, kekemeligiyle, aksaniyla ya da
sivesiyle alay etme, kiiglk dlsurici lakaplar
takma, kaba ve cirkin sozlerle hitap etme, s6zli
olarak tehdit etme vb olarak tanimlanmaktadir.




Sosyal siddet: Dislama, oyunlara almama, grup
disinda birakarak yalnizliga itme, gormezden
gelme, konusmama, diger 6grencilerin de o
ogrenciyle konusmasini engelleme, diger
ogrencileri o 6grenciye karsi kiskirtma,
hakkinda dedikodu ve soylenti ¢ikarma, iftira
atma, haksiz sikayetlerde bulunma, gesitli
yerlere girkin yazilar yazma olarak
tanimlamaktadir.

Cinsel siddet: Cinsel amach dokunma, elle ya da
sozle sarkintilik yapma, cinsel ¢agrisimli
sozclikler kullanarak imalarda bulunma,
giysilerini (etek, esofman) zorla kaldirma

ya da c¢ikarma, hakkinda cinsel icerikli
soylentiler yayma olarak tanimlanmaktadir.

Esyalara siddet: Esya ve yiyecekleri zorla alma,
para ya da esyalari calma, harag alma, zorla bir
seyler ismarlatma, defter ya da kitaplarini
karalama, esyalariniizinsiz kullanma olarak
tanimlanmaktadir.

Akran zorbaligini diger saldirgan tavirlardan ve
o0grenci catismalarindan ayiran 6zelliklere
bakildiginda olumsuz davranisin tekrarinin
oldugu ve bu dengesiz durumu her iki tarafin da
kabullendigi goriilmektedir. Akran zorbaliginin
taraflari siddeti uygulayan, siddete maruz kalan
ve siddete sessiz kalanlardan olustugu icin
sorunun sanildigindan ¢ok daha biyiik oldugu
soylenebilir. Glgllinin zayifa uyguladigi siddet
olarak da kabul edilebilecek bu davranislari

sergileyenler, siddeti uygulayan gruba farkli
sekillerde dahil olabilirler. Ornegin olumsuz
davranisa glilerek, cesaretlendirerek, davranisi
onaylayarak ve tekrar ederek siddet uygulayan
gruba dabhil olabilirler. Bizzat bu davranislari
sergileyenler isim takarak, tehdit ederek, emir
vererek, oyunlara almayarak ya da oyundan
¢ikararak, vicutta agiklanamayan yara bere ya
da curik, tirnak izi birakarak zorbaca
davranislarda bulunurlar.

Zorbaligi Azaltmak ve Onlemek igin Neler
Yapilabilir?

v Zorbalgin énlenebilmesi icin zorbaligin
ne oldugunun cok iyi kavranmasi, asla
normallestiriimemesi, gormezden
gelinmemesi gerekir.

v’ Yetiskinlerin cocuklar arasindaki zorbaca
davranislari fark etmemesi, bu
davranislarin zamanla ¢ogalarak devam
etmesine neden olur. Zorbahgin fiziksel
boyutu, sozel ve sosyal zorbaliktan daha
fazla ciddiye alinmaktadir. Bu

dogrultuda zorbalgi fark etme ve
zorbaliga midahalede bulunma
bicimleri de degismektedir. Biitlin
bunlardan dolayi konuyla ilgili
ebeveynler olarak bilinglenmeli
¢ocuklarimizi gdzlemlemeli ve uygun
zamanda ve sekilde midahale
edilmelidir.

Medyada yer alan siddet olaylari ile ilgili
haberlerin dili gocuklarin siddeti
normallestirmelerini saglayacak
nitelikte olmamalidir.

Ebeveynler, cocuklarin sosyal
ortamlarindaki akran iliskilerini
gozlemleyerek cocuklarin olumlu ve
saglkliiliskiler gelistirmelerine destek
olmahdir.

Yetigkinler, cocuklarin bazi zorbaca
davranislarini normal karsilayabilmekte
boylelikle bu zorba davranislari
engelleme ¢abalari da azalabilmektedir.
Bu durum ¢ocukta bu davranigin
onaylandigi algisi olusturabilecegi ve
davranisi pekistirebileceginden
cocuklara mutlaka siddetin asla kabul
edilemeyecegi her kosulda ve sartta
anlatilmahdir.

Cocuklarin telefon ve internet gibi
iletisim araclarini nasil kullandiklari, bu
araclar tGzerinden kimlerle arkadashk
yaptiklari ebeveynler ve 6gretmenler
tarafindan gézlemlenmelidir.






